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powody, żeby kochać naszą szkołę.
SP103 to miejsce, gdzie każdy dzień to

nowy level!

NOWY STYL

SKY IS THE LIMIT

opiekun gazetki
mgr Sylwia Hamera

kontakt redakcja103@gmail.com
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💥 Przedstawiam odświeżony wygląd:
✅ Więcej kolorów i dynamiczny układ
✅ Krótsze, konkretniejsze teksty – bez lania wody!
✅ Ikonki, emoji i luźniejszy styl,  który bardziej pasuje 
do dzisiejszych trendów
✅ QR-kody do ciekawych treści online

GAZETKA SZKOLNAGAZETKA SZKOLNA
100 TRÓJKA100 TRÓJKA

Co znajdziesz w tym wydaniu?Co znajdziesz w tym wydaniu?

„Co jest teraz na topie?” –
przegląd trendów, muzyki i

nowinek ze świata młodzieży

 „Czy to już przesada?” –
minifelieton o kontrowersyjnym

trendzie

 „Anonimowa skrzynka zwierzeń” –
miejsce na anonimowe pytania i

odpowiedzi w luźnym stylu.
piszcie na adres 

redakcja103@gmail.com

 „Poważniejsza strona świata”
 – temat społeczny do przemyślenia

Zaczynamy?



Sprawdź co teraz rz
ądzi

na tik toku!
Sprawdź co teraz rz

ądzi

na tik toku!

🎵 Wyzwania taneczne:
#ShuffleDanceChallenge: Energetyczne układy
taneczne inspirowane shuffle dance zdobywają
popularność.
#DuetDanceOff: Użytkownicy tworzą duety,
rywalizując w kreatywnych choreografiach.

🎤 Lip-sync i komedia:
#VoiceOverFun: Nagrywanie zabawnych scenek z
wykorzystaniem popularnych dźwięków i dialogów.
#MemeReenactment: Odtwarzanie kultowych
memów w formie krótkich filmików.

🎨 Kreatywne edycje wideo:
#TransitionMastery: Płynne przejścia między
scenami, które zaskakują widzów.
#CloneEffect: Tworzenie iluzji obecności kilku wersji
siebie w jednym ujęciu.

Mini felieton na kontrowersyjny temat!

Co teraz rządzi w świecie
młodzieży?

Co teraz rządzi w świecie
młodzieży?
🎵 Muzyka:

Lady Gaga – "Abracadabra": Najnowszy hit Gagi z
albumu Mayhem. Klimaty jak z "Judas" – mrocznie i
energetycznie.
Doechii – "Nosebleeds": Świeżo po zdobyciu Grammy
za najlepszy album rap, Doechii serwuje nam ten
banger.
Elton John & Brandi Carlile – "Who Believes in
Angels?": Piękna współpraca legendy z Brandi, pełna
emocji i głębi.

🌿 Woda z chlorofilem – hit czy mit?

Od jakiegoś czasu półki sklepowe zalewają zielone
buteleczki z „magicznym” napojem – wodą z

chlorofilem. Widzieliśmy już szał na wodę
kokosową, smoothie bowl i matchę, ale czy tym

razem to faktycznie coś zdrowego, czy tylko
kolejny modny gadżet?

Zwolennicy twierdzą, że chlorofil oczyszcza
organizm, poprawia cerę i dodaje energii. Ale czy
to naprawdę działa? Dietetycy są podzieleni –

owszem, chlorofil ma pewne właściwości
antyoksydacyjne, ale nie jest cudownym eliksirem.
W dodatku picie go w nadmiarze może wywołać

reakcje alergiczne czy problemy żołądkowe.
Prawda jest taka, że żadne „superfood” nie zastąpi

zdrowej diety i ruchu. Może zamiast gonić za
kolejnym trendem, warto po prostu pić więcej
zwykłej wody i jeść warzywa, które zawierają

naturalny chlorofil? 
Co sądzisz – fajna moda czy przesada? 😏

Czy to nie przesada?Czy to nie przesada?



SKRZYNKA ZWIERZEŃSKRZYNKA ZWIERZEŃ
To miejsce na anonimowe pytania

zadawane pocztą na adres
redakcja103@gmail.com. 

Skrzynka służy do udzielenia Wam
porad dotyczących każdej sfery

życia <3

MASZ WIADOMOŚĆ💌 MASZ WIADOMOŚĆ💌 

p. Sylwia: ej! Wiem, że to nie jest łatwe –
wszyscy czasem martwimy się opinią innych,

sama tak mam, ale popatrzmy na to tak:
Większość osób jest tak zajęta sobą, że ich

opinie o Tobie zmieniają się szybciej niż
trendy na TikToku i chyba nie warto tracić
czasu na ich osądy. Nie da się zadowolić

wszystkich. Nie musisz się każdemu podobać.
Nawet najpopularniejsze osoby na świecie

mają hejterów! A wiesz, co robią? Żyją dalej i
robią swoje ;)

Siądź chwilkę i pomyśl o sobie: co JA o sobie
myślę? Bo to jest najważniejsze. Jak Ty się ze
sobą czujesz? Jeśli dobrze, to super! Jeśli nie
– popracujmy nad tym, co sprawia, że czujesz

się wartościową osobą. 
Kiedy jeszcze było gimnazjum - miałam

podobny problem i wiesz co zrobiłam? Jak
ktoś się ze mnie śmiał to spinałam cztery
litery i też się śmiałam, a po drugie - nie
reagowałam złością i nie dawałam się

zmanipulować. Gagatkom się znudziło po
tygodniu. Słabiaki :P

Nauka: nie dawaj satysfakcji. I koniecznie
zgłaszaj, jeżeli jest Ci z tym źle.

jak przestać przejmować się
tym, co o mnie inni myślą?

MASZ WIADOMOŚĆ💌 MASZ WIADOMOŚĆ💌 
Co zrobić jak się pokłóciłam 

z koleżanką?

p. Sylwia: Kłótnie się zdarzają – nawet w
najlepszych przyjaźniach. Nie pocieszę Was, ale

jeszcze nie takie kłótnie was w życiu czekają.
Ważne jest, co z tym zrobicie. Dajcie sobie czas

na ochłonięcie, jeśli jesteście zdenerwowani.
Dalsza kłótnia pod wpływem nerwów nie wróży
nic dobrego. Patrz też z drugiej strony: może ta

osoba miała gorszy dzień, coś się stało. Nie
czekaj aż ktoś się odezwie pierwszy - jeśli Ci

zależy - wyciągnij rękę i zapytaj czy
pogadamy. Jeśli zawiniłeś - przeproś, jeśli

zawiniła druga osoba - daj jej szansę. 
Trzymam kciuki!

To  c o?To  c o ?
Może  zm i e n imy  na s t r ó j ?Może  zm i e n imy  na s t r ó j ?

Zapraszam was teraz na dawkę śmiechu, a później na quiz 
i horoskop szkolny.

Gotowi?



HOROSKOP SZKOLNYHOROSKOP SZKOLNY

🔮 Waga (23.09 – 22.10)
Decyzja tygodnia: czy podnieść rękę i powiedzieć, że

zadanie domowe było, czy udawać, że nic nie
pamiętasz? Twoja lojalność wobec klasy zostanie

poddana próbie… ale kosmos widzi Twoje
szlachetne serce. Przygotuj się na tajemniczy zwrot

akcji na przerwie – może los coś przyniesie.
🔮 Skorpion (23.10 – 21.11)

Twoja intuicja mówi Ci, kto zapomni pracy domowej,
a kto będzie wezwany do odpowiedzi. Możesz użyć
tej wiedzy dla dobra klasy lub... dla własnej korzyści.
W tym tygodniu Wszechświat da Ci wyzwanie: czy
zachowasz sekret, który usłyszysz na korytarzu?

Czy może go wykorzystasz? 
🔮 Strzelec (22.11 – 21.12)

Tęsknisz za wakacjami? Uważaj – w tym tygodniu
los spłata Ci figla, i nagle znajdziesz się w centrum
wydarzeń. Może to być szybki sprawdzian, może to
być spontaniczna rozmowa z nauczycielem, który

"ma do Ciebie pytanie". Szykuj swoje najlepsze
wymówki i urok osobisty.
🔮 Koziorożec (22.12 – 19.01)

Nie dajesz się wciągnąć w głupoty, ale w tym
tygodniu coś Cię rozbawi tak bardzo, że nawet Ty
będziesz mieć problem z zachowaniem powagi. 🏔️

Twoja organizacja będzie na najwyższym poziomie,
ale los postawi Ci wyzwanie – czy pomożesz komuś

chaotycznemu, czy pozwolisz mu utonąć w jego
własnym bałaganie?

🔮 Wodnik (20.01 – 18.02)
Twoje pomysły są jak eksperymenty w

laboratorium – nikt nie wie, jak się skończą. ⚡ W
tym tygodniu ktoś doceni Twoją kreatywność, ale

też możesz zostać oskarżony/-a o coś, czego nawet
nie zrobiłeś/-aś. 

🔮 Ryby (19.02 – 20.03)
Twoja dusza dryfuje w świecie marzeń, ale w tym
tygodniu musisz uważać – zbyt długie bujanie w
obłokach grozi nagłą odpowiedzią przy tablicy.

Możesz usłyszeć coś tajemniczego – może to będzie
szeptane plotki na korytarzu, a może zagadkowy
komentarz nauczyciela, który da Ci do myślenia.

🔮 Baran (21.03 – 19.04)
Twoja energia eksploduje na lekcjach jak

wybuch chemiczny w laboratorium. 🚀 W tym
tygodniu ktoś podziwia Twój zapał. Uważaj na

sprawdzian z przedmiotu, który "miałeś/-aś
nadrobić", bo Wszechświat wie, że nie

nadrobiłeś/-aś.
🔮 Byk (20.04 – 20.05)

Czy to Twoja ławka, czy może tron króla
komfortu? 🛋️ W tym tygodniu ktoś spróbuje

zająć Twoje miejsce, ale niech się lepiej pilnuje –
Byk nie oddaje terytorium bez walki! Pod koniec
tygodnia dostaniesz nagrodę – może to będzie
dobra ocena, a może batonik w plecaku, który

myślałeś/-aś, że już zjadłeś/-aś?
🔮 Bliźnięta (21.05 – 20.06)

Twoje gadulstwo osiąga nowy poziom – nawet
nauczyciel zacznie Cię pytać o radę. 📢 Twoja
charyzma rozwiąże każdy problem (oprócz
testu z matmy, do tego lepiej usiądź z kimś

kumatym). Tajemnicza wiadomość na kartce? 
🔮 Rak (21.06 – 22.07)

Ktoś chce Cię pocieszyć w szkolnym
zamieszaniu, ale nie wiedzą, że to TY jesteś
tajemniczym opiekunem wszystkich dusz

zagubionych w edukacyjnym labiryncie. 🦀 W
tym tygodniu wszechświat szykuje dla Ciebie
niespodziankę – może dostaniesz zwolnienie z
odpowiedzi, a może tajemnicza postać zostawi

dla Ciebie miejsce w kolejce do stołówki.
🔮 Lew (23.07 – 22.08)

T W tym tygodniu dowiesz się, że jesteś legendą
– czy to z powodu błyskotliwego komentarza,
czy dzięki temu, że Twój zeszyt jest jedynym
kompletnym w całej klasie. Czekaj na chwilę
chwały… i pamiętaj, że nauczyciel też widzi

Twoje "subtelne" rozmowy na lekcji.
🔮 Panna (23.08 – 22.09)

Twoje notatki są tak perfekcyjne, że mogłyby
znaleźć się w szkolnym muzeum. 📖 W tym

tygodniu ktoś prosi Cię o pomoc – czy podzielisz
się wiedzą, czy wystawisz im rachunek?

Wszechświat podpowiada: jeśli udzielisz jednej
odpowiedzi, poproszą o kolejne..

Horoskop jest w celach humorystycznych.
Nie bierzcie go na poważnie..

No chyyyba, że jesteś zodiakarą.

WAŻNA INFORMACJA



HUMOR Z ZESZYTÓWHUMOR Z ZESZYTÓW

PRZEDMIOTY
ŚCISŁE

PRZEDMIOTY
ŚCISŁE HISTORIAHISTORIA

JĘZYK POLSKIJĘZYK POLSKI

“Woda składa się z tlenu i odoru.”
“Zasady to związki chemiczne,
omawiane na poszczególnych
lekcjach.”
“Uszy to klapy do
utrzymywania czapy.”
“Człowiek różni się od zwierząt
myślą, mową i uczynkiem oraz
w pewnym stopniu wyglądem.”
“Małpa to człowiek, któremu się
nie powiodło.”

“Król Waza jak sama nazwa wskazuje,
lubił zupę.”

“W dawnych czasach chłopi żyli dłużej niż
człowiek.”

“Dawniej chłop przez całe życie nic nie
robił, tylko pracował.”

“Homer w "Iliadzie" chce nas przekonać, że walczyć o jedną kobietę 
aż cztery lata to już przesada.”

“Odyseusz przywitał się z psem Argosem, który powąchał go i zdechł z
wrażenia.”

“Psychika Hamleta nie wytrzymuje i mdleje pod komnatą.”
“Kiedy Adam Mickiewicz zawiódł się na kobiecie, wtedy wziął się za Pana

Tadeusza. “

“Tadeusz łaskotał Telimenę, broniąc ją przed mrówkami.”



Znasz ten moment, kiedy ktoś w klasie mówi coś inaczej, jąka się albo
reaguje trochę nietypowo… i od razu słychać szepty, śmiechy, czasem
jakiś głupi komentarz? No właśnie. Może to chwila beki dla jednej osoby,
ale dla tej drugiej – codzienność, w której czuje się jak ktoś „gorszy”.

Nie każdy mówi płynnie, nie
każdy patrzy w oczy, nie każdy
lubi duże grupy i nie każdy czuje
się pewnie w rozmowie. Niektórzy
mają trudności w rozumieniu, w
kontaktach z innymi, z mową,
jeszcze inni się  jąkają pod
wpływem stresu. I wiesz co?

 To nie wybór. 
 To ich życie.

W Ł Ą C Z  M Y Ś L E N I EW Ł Ą C Z  M Y Ś L E N I E

🔹 „Ale ja tylko żartowałem/am!” –
jasne, ale jeśli ten żart jest kosztem
kogoś, kto nie może tego „naprawić”,
to nie jest zabawne. To jak śmianie
się z kogoś, kto ma złamaną nogę i
nie może biegać. Bez sensu, prawda?

🔹 „Nie wiem, jak się zachować,
żeby nie było niezręcznie” –
wystarczy traktować tę osobę…
normalnie. Nie wytykaj, nie patrz jak
na dziwaka, nie poprawiaj na siłę. Jak
się zająknie – poczekaj. Jak powie
coś inaczej – to co? Każdy mówi jak
umie.

🔹 „A co jak inni się śmieją?” –
Możesz nie dołączać. Możesz
powiedzieć: „Ej, serio? To nie jest
śmieszne”. Możesz po prostu zmienić
temat. Czasem jedna osoba, która się
nie śmieje, wystarczy, żeby głupie
żarty przestały być modne.

🎭Poważniejsza strona świata
TEMAT SPOŁECZNY

Se r i o?  To  ma być  śm i e s z ne?Se r i o ?  To  ma być  śm i e s z ne?

Czy bycie innym to taki problem?Czy bycie innym to taki problem?

Jeśli masz łatwość w nawiązywaniu
kontaktów, wykorzystaj to, żeby

pomóc komuś, a nie dobić go jeszcze
bardziej. Bo serio – kto tu jest

„dziwny”? Ten, kto mówi trochę
inaczej, czy ten, kto musi śmiać się z

innych, żeby poczuć się lepiej? 🤷‍♂️



nagraj tik toka pomóż w domunaucz się kilku
nowych słówek

przeczytaj nową
książkę

zbuduj bazę weź psa na
spacerek

napisz kartkę z
pamiętnika

spróbuj czegoś
nowego

odwiedź
znajomych

kup sobie coś
ładnego

zjedz pierwszego
loda uśmiechnij się do

obcej osoby

wieczorny spacer ze
znajomymi kup sobie kwiatkasesja zdjęciowa nie zachoruj!

notatki ile punktów zaliczyłeś?

m a r c o w e  
bingo



     Chciałabym zwrócić Państwa uwagę na narastające rozmowy związane z serialem
Squid Game. Rozmowy między dziećmi są szczegółowe, konkretni bohaterowie,
zdarzenia.
     Serial jest brutalny mimo tradycyjnych dziecinnych gier dla zawodników. Sam
przekaz serialu dotyczy kapitalizmu, materialistycznych chęci oraz rosnących różnicach
między obywatelami. Wiele postaci pokazuje większą chęć do posiadania pieniędzy niż
poszanowanie ludzkiego życia. Właśnie dlatego główny bohater chce by zaprzestano
gier wydając na to pieniądze zarobione w poprzedniej swojej rozgrywce, gdzie
"pokonał" pozostałych 455 graczy. Jednak kosztem utracenia życia, które miał. 
     Zabawy w strażnika są szczególnie dla mnie nieprzyjemne do wyjaśniania ponieważ
postaci te zabijają innych. Czerwona bluza oraz kombinezon z charakterystyczną
maską nie jest najpradopodobniej odpowiednim kostiumem na bal karnawałowy, gdzie
dziecko powinno potańczy i uczestniczyć w zabawie, nie dusić się i pocić pośród
kilkunastu innych dzieci otaczających taką osobę. Sama w czasie spędzonym z dziećmi
nie pozwalam na żadne zabawy "z bronią". Jeśli myśl o zabiciu w tych czasach
przyjmiemy jako normę w zabawie robi się to bardzo niebezpieczne. Dodatkowo,
związane są te zabawy z kierowaniem różnych przedmiotów w stronę drugiej osoby,
która rzuca się na podłogę nie patrząc na to co dzieje się dookoła.
     Nie mam problemu z zabawą w Gonggii jako tradycyjna zabawa koreańska. Bardzo
chętnie możemy poszerzyć temat różnych gier dziecięcych z krajów, które dzieci
chciałyby poznać. Zabawa w Sześć nóg, czy puszczanie bączków w sposób bezpieczny
są dobrym pomysłem na spędzenie popołudnia bądź wieczoru w grobie rodzinnym lub
bawiąc się z kolegami lub koleżankami. 
Jednak rozdawanie kart w stylu Squid Game możemy sobie odpuścić. Te zaproszenia
do gry dawały początek tragedii wszystkich bohaterów. 
W ostatnim czasie też prosiłam w klasie by uczniowie skończyli mówić do innych sigma
z powodu późniejszych nieporozumień wynikających z komunikacji i ciągłego
przerywania wypowiedzi innych słowem sigma na całą klasę.

mgr Magdalena Zasadni-Tataruch

Squid GameSquid GamePROSIMY O CZUJNOŚĆPROSIMY O CZUJNOŚĆ



MĄDRE SŁOWAMĄDRE SŁOWA
Mądre słowa to miejsce, w którym

powiększycie swój zasób słownictwa,
żeby nie pytać później “... a co to

znaczy?”

Abstrakcyjny – coś, co nie istnieje w
rzeczywistości, ale w myślach, np.
uczucia, pomysły lub obrazy.
Ironia – sposób mówienia, w którym
mówi się coś odwrotnego niż się myśli,
np. „Ale się postarałeś!” gdy ktoś zrobił
coś źle.
Filantrop – osoba pomagająca innym
bez oczekiwania zapłaty.

Sarkazm – złośliwa ironia, np. „Świetnie, znów
zapomniałeś odrobić pracę. domową.”
Sugestia – delikatna podpowiedź lub
wskazówka dotycząca tego, co można
zrobić.
Absurd – coś całkowicie nielogicznego i
bezsensownego, np. „To absurd, żeby zimą
chodzić w krótkich spodenkach.”
Autentyczny – prawdziwy, nieudawany, np.
„To autentyczna historia.”
Utopia – wyobrażenie idealnego świata,
które raczej nie istnieje.
Paradoks – coś, co wydaje się sprzeczne, ale
ma sens, np. „Im więcej się uczysz, tym więcej
wiesz, jak mało wiesz.”
Precyzyjny – bardzo dokładny, np. „Chirurg
musi być precyzyjny w pracy.”
Reputacja – opinia, jaką inni mają o kimś lub
o czymś, np. „Firma ma dobrą reputację.”
Mrożący krew w żyłach – bardzo straszny,
np. „Usłyszeli mrożący krew w żyłach krzyk.”
Zdesperowany – gotów zrobić wszystko, by
coś osiągnąć, np. „Zdesperowany szukał
wyjścia z labiryntu.”




