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GAZETHA SZKOLNA

3¢ Przedstawiam ods$wiezony wyglad:

Wiecej koloréw i dynamiczny uktad

Krétsze, konkretniejsze teksty — bez lania wody!
Ikonki, emoji i luzniejszy styl, ktéry bardziej pasuje
do dzisiejszych trendow

QR-kody do ciekawych tresci online
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Co znajdziesz w tym wydaniu?

L~<Anonimowa skrzynka zwierzen” —
miejsce na anonimowe pytania i
odpowiedzi w luznym stylu.
piszcie na adres
redakcjal0O3@gmail.com

,CO jest teraz na topie?” —
przeglad trendow, muzyki i
nowinek ze Swiata mtodziezy

~Powazniejsza strona Swiata”

Czy to juz przesada?” — — temat spoteczny do przemyslenia

minifelieton o kontrowersyjnym

trendzie Zaczynamy?



Co teraz rzqdzi w Swieeie
mbedziety?

Muzyka:
Lady Gaga - "Abracadabra": Najnowszy hit Gagi z
albumu Mayhem. Klimaty jak z "Judas" — mrocznie i
energetycznie.

Doechii — "Nosebleeds": Swiezo po zdobyciu Grammy
za najlepszy album rap, Doechii serwuje nam ten
banger.

Elton John & Brandi Carlile — "Who Believes in
Angels?": Piekna wspoipraca legendy z Brandi, petna

emociji i gtebi.

Wyzwania taneczne:
#ShuffleDanceChallenge: Energetyczne ukfady
taneczne inspirowane shuffle dance zdobywajg
popularnosc.

#DuetDanceOff: Uzytkownicy tworza duety,
rywalizujgc w kreatywnych choreografiach.

#* Lip-sync i komedia:

#VoiceOverFun: Nagrywanie zabawnych scenek z
wykorzystaniem popularnych dzwiekéw i dialogow.
#MemeReenactment: Odtwarzanie kultowych
memow w formie kroétkich filmikow.

 Kreatywne edycje wideo:

#TransitionMastery: Ptynne przej$cia miedzy
scenami, ktore zaskakujg widzow.

#CloneEffect: Tworzenie iluzji obecnosci kilku wersji
siebie w jednym ujeciu.
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Mini felieton na kontrowersyjny temat!

# Woda z chlorofilem_— hit czy mit?

Od jakiego$ czasu po6tki sklepowe zalewajq zielone
buteleczki z ,magicznym” napojem — woda z
chlorofilem. WidzieliSmy juz szat na_wode
kokosowa, smoothie bowl i matche, ale czy tym
razem to faktycznie co$ zdrowego, czy tylko
kolejny modny gadzet?

Zwolennicy twierdza, ze chlorofil oczyszcza
organizm, poprawia cere i dodaje energii. Ale czy
to naprawde dziata? Dietetycy sg podzieleni —
owszem, chlorofil ma pewne wiasciwosci
antyoksydacyjne, ale nie jest cudownym eliksirem.
W dodatku picie go w nhadmiarze moze wywotacé
reakcje alergiczne czy problemy zotgdkowe.
Prawda jest taka, ze zadne ,superfood” nie zastgpi
zdrowej diety i ruchu. Moze zamiast goni¢ za
kolejnym trendem, warto po prostu pi¢ wiecej
zwyktej wody i jes¢ warzywa, ktore zawierajg
naturalny chlorofil?

Co sadzisz - fajna moda czy przesada? =*




MASZ WIADORMOSC »

jak przestac przejmowac sie
tym, co o mnie inni mys$Ig?

p. Sylwia: ej! Wiem, ze to nie jest tatwe —
wszyscy czasem martwimy sie opinig innych,
sama tak mam, ale popatrzmy na to tak:
Wiekszos¢ osbb jest tak zajeta soba, ze ich
opinie o Tobie zmieniajg sie szybciej niz
trendy na TikToku i chyba nie warto traci¢
czasu na ich osady. Nie da sie zadowoli¢
wszystkich. Nie musisz sie kazdemu podobac.
Nawet najpopularniejsze osoby na sSwiecie
maja hejterow! A wiesz, co robia? Zyja dalej i
robig swoje ;)

Sigdz chwilke i pomys$Il o sobie: co JA o sobie
mysle? Bo to jest najwazniejsze. Jak Ty sie ze
sobg czujesz? Jesli dobrze, to super! Jesli nie
— popracujmy nad tym, co sprawia, ze czujesz
sie wartosciowag osoba.

Kiedy jeszcze byto gimnazjum - miatam
podobny problem i wiesz co zrobitam? Jak
ktos sie ze mnie Smiat to spinatam cztery
litery i tez sie Smiatam, a po drugie - nie
reagowatam ztoScig i nie dawatam sie
zmanipulowac¢. Gagatkom sie znudzito po
tygodniu. Stabiaki :P
Nauka: nie dawaj satysfakcji. | koniecznie
zgtaszaj, jezeli jest Ci z tym Zle.
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SHRZYNKA ZWIERZEN

To miejsce na anonimowe pytania
zadawane pocztg na adres
redakcjalO3@gmail.com.

Skrzynka stuzy do udzielenia Wam
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WASZ WIALOYIOSE »

p. Sylwia: Kiétnie sie zdarzajg — nawet w
nz.ijlepszych przyjazniach. Nie pociesze Was, ale
Jegzcze nie takie kt6tnie was w zyciu czekaja.
Wazne jest, co z tym zrobicie. Dajcie sobie czas
na ochtoniecie, jesli jestescie zdenerwowani,
Dalsza ktétnia pod wptywem nerwéw nie wrézy
nic dobrego. Patrz tez 7 drugiej strony: moze ta
osoba miata gorszy dzien, cos sie stato. Nie
czekaj az ktos sie odezwie pierwszy - jesli Ci
zalezy - wyciaggnij reke i zapytaj czy
pogadamy. Jesli zawinite$ - przepros, jesli
zawinita druga osoba - daj jej szanse.
Trzymam kciuki!

Zapraszam was teraz na dawke Smiechu, a pézniej na quiz
i horoskop szkolny.
Gotowi?
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@ Baran (21.03 - 19.04)
Twoja energia eksploduje na lekcjach jak
wybuch chemiczny w laboratorium. # W tym
tygodniu kto$ podziwia Twoj zapat. Uwazaj na
sprawdzian z przedmiotu, ktéry "miates/-as
nadrobic¢", bo Wszechs$wiat wie, ze nie
nadrobite$/-as.
@ Byk (20.04 — 20.05)
Czy to Twoja tawka, czy moze tron kréla
komfortu? s W tym tygodniu kto$ sprébuje
zaja€ Twoje miejsce, ale niech sie lepigj pilnuje —
Byk nie oddaje terytorium bez walkil Pod koniec
tygodnia dostaniesz hagrode — moze to bedzie
dobra ocena, a moze batonik w plecaku, ktory
myslates/-as, ze juz zjadtes/-as?
@ Bliznieta (21.05 — 20.06)

Twoje gadulstwo osigga nowy poziom — nawet
nauczyciel zacznie Cie pytac o rade. ¥ Twoja
charyzma rozwigze kazdy problem (oprécz
testu z matmy, do tego lepiej usigdZ z kims
kumatym). Tajemnicza wiadomosc¢ na kartce?
@ Rak (21.06 - 22.07)

Ktos$ chce Cie pocieszy¢ w szkolnym
zamieszaniu, ale nie wiedzg, ze to TY jestes
tajemniczym opiekunem wszystkich dusz
zagubionych w edukacyjnym labiryncie. $& W
tym tygodniu wszechs$wiat szykuje dla Ciebie
niespodzianke — moze dostaniesz zwolnienie z
odpowiedzi, a moze tajemnicza postac zostawi
dla Ciebie miejsce w kolejce do stotowki.

@ Lew (23.07 - 22.08)

T W tym tygodniu dowiesz sie, ze jeste$ legendg
— czy to z powodu btyskotliwego komentarza,
czy dzieki temu, ze Twoj zeszyt jest jedynym
kompletnym w catej klasie. Czekaj na chwile
chwaly.. i pamietaj, ze nauczyciel tez widzi
Twoje "subtelne" rozmowy na lekcji.

@ Panna (23.08 — 22.09)

Twoje notatki sg tak perfekcyjne, ze mogtyby
znalez¢ sie w szkolnym muzeum. L3 W tym
tygodniu kto$ prosi Cie o pomoc - czy podzielisz
sie wiedzg, czy wystawisz im rachunek?
Wszechswiat podpowiada: jesli udzielisz jednej
odpowiedzi, poproszg o kolejne..
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Horoskop jest w celach humorystycznych.
Nie bierzcie go na powaznie..
No chyyyba, ze jestes$ zodiakara.

@ waga (23.09 - 22.10)

Decyzja tygodnia: czy podnies¢ reke i powiedziec, ze
zadanie domowe byto, czy udawag, ze nic nie
pamietasz? Twoja lojalnos¢ wobec klasy zostanie
poddana probie.. ale kosmos widzi Twoje
szlachetne serce. Przygotuj sie na tajemniczy zwrot
akcji na przerwie — moze los co$ przyniesie.

@ Skorpion (23.10 — 21.11)

Twoja intuicja mowi Ci, kto zapomni pracy domowej,
a kto bedzie wezwany do odpowiedzi. Mozesz uzy¢
tej wiedzy dla dobra klasy lub.. dla wiasnej korzysci.
W tym tygodniu Wszechswiat da Ci wyzwanie: czy
zachowasz sekret, ktory ustyszysz na korytarzu?
Czy moze go wykorzystasz?

@ Strzelec (22.11 - 21.12)

Tesknisz za wakacjami? Uwazaj — w tym tygodniu
los spfata Ci figla, i nagle znajdziesz sie w centrum
wydarzenh. Moze to by¢ szybki sprawdzian, moze to
by¢ spontaniczna rozmowa z nauczycielem, ktéry
"ma do Ciebie pytanie". Szykuj swoje najlepsze
wymowki i urok osobisty.

@ Koziorozec (22.12 - 19.01)

Nie dajesz sie wciggnaé w glupoty, ale w tym
tygodniu cos Cie rozbawi tak bardzo, ze nawet Ty
bedziesz mie¢ problem z zachowaniem powagi. &
Twoja organizacja bedzie na najwyzszym poziomie,
ale los postawi Ci wyzwanie — czy pomozesz komus$
chaotycznemu, czy pozwolisz mu utong¢ w jego
witasnym bataganie?

@ Wodnik (20.01 - 18.02)

Twoje pomysty sg jak eksperymenty w
laboratorium — nikt nie wie, jak sie skoncza. + W
tym tygodniu kto$ doceni Twojg kreatywnosgé, ale
tez mozesz zostac oskarzony/-a o cos, czego nawet
nie zrobites/-as.

@ Ryby (19.02 - 20.03)

Twoja dusza dryfuje w Swiecie marzen, ale w tym
tygodniu musisz uwazac¢ - zbyt dtugie bujanie w
obtokach grozi nagtg odpowiedzig przy tablicy.
Mozesz ustysze¢ co$ tajemniczego — moze to bedzie
szeptane plotki na korytarzu, a moze zagadkowy
komentarz nauczyciela, ktéry da Ci do myslenia.
|
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“Woda sklada sie z tlenu i odoru.”
“Zasady to zwigzki chemiczne,

“Krél Waza jak sama nazwa wskazuje,

, . lubit zupe.”
omawiane na poszczegoblnych
Lekcjacn “W dawnych czasach chiopi zyli diuzej niz
Uszy to klapy do crowiek ”
utrzymywania czapy.”
“Czlowiek rdézni sie od zwierzat “Dawniej chiop przez cate zycie nic nie

mys$la, mowa i uczynkiem oraz robit, tylko pracowat.”

w pewnym stopniu wygladem.”
“Matpa to cztowiek, ktéremu sie
nie powiodto.”
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“Homer w "lliadzie" chce nas przekonaé, ze walczy¢ o jedng kobiete
az cztery lata to juz przesada.”
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“Odyseusz przywitat sie z psem Argosem, ktory powachat go i zdecht z
wrazenia.”

“Psychika Hamleta nie wytrzymuje i mdleje pod komnatg.”
“Kiedy Adam Mickiewicz zawi6dt sie na kobiecie, wtedy wziagt sie za Pana
Tadeusza. “

“Tadeusz taskotat Telimene, bronigc jg przed mréwkami.”
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° TEMAT SPOLECZNY

“Ale on jest dziwny...”
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Serio? To wa byé Swieszne?

Znasz ten moment, kiedy kto$ w klasie mowi co$ inaczej, jgka sie albo
reaguje troche nietypowo.. i od razu stychac szepty, Smiechy, czasem
jakis gtupi komentarz? No wiasnie. Moze to chwila beki dla jednej osoby,
ale dla tej drugiej — codziennosc, w ktorej czuje sie jak ktos ,gorszy”.

WiACZ MYSLENIE Czy byele luny to tald problew?

¢ LAle ja tylko zartowatem/am!” —
jasne, ale jesli ten zart jest kosztem
kogos, kto nie moze tego ,naprawic”,
to nie jest zabawne. To jak Smianie
sie z kogos$, kto ma ztamang noge i

Nie kazdy mowi ptynnie, nie
kazdy patrzy w oczy, nie kazdy
lubi duze grupy i nie kazdy czuje
sie pewnie w rozmowie. Niektorzy

nie moze biegaé. Bez sensu, prawda? maja trudnosci w rozumieniu, w
kontaktach z innymi, z mowa,

+ ,Nie wiem, jak sie zachowad, jeszcze inni sie jakaja pod

zeby nie bylo niezrecznie” - wptywem stresu. | wiesz co?

wystarczy traktowac te osobe.. : Z

normalnie. Nie wytykaj, nie patrz jak Tonie vwbor.

na dziwaka, nie poprawiaj na site. Jak To ich Zyc|e

sie zajgknie — poczekaj. Jak powie
co$ inaczej — to co? Kazdy moéwi jak
umie.

¢ LA co jak inni si¢ Smiejg?” - Jesli masz tatwo$é w nawigzywaniu
Mozesz nie dotgczac. Mozesz kontaktéw, wykorzystaj to, zeby
powiedziec: ,Ej, serio? To nie jest pomoc komus, a nie dobié go jeszcze
Smieszne”. Mozesz po prostu zmienic bardziej. Bo serio — kto tu jest
temat. Czasem jedna osoba, ktora sie

nie Smieje, wystarczy, zeby gtupie
zarty przestaty by¢ modne.

.2dziwny”? Ten, kto méwi troche
inaczej, czy ten, kto musi Smiac sie z
innych, zeby poczuc sie lepiej? .
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naucz sie kilku

| tik tok
nagraj tik toka nowych stéwek

odwiedz Zjedz pierwszego
znajomych loda
napisz kartke z
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Chciatabym zwréci¢ Panstwa uwage na narastajgce rozmowy zwigzane z serialem
Squid Game. Rozmowy miedzy dzieémi sg szczego6towe, konkretni bohaterowie,
zdarzenia.

Serial jest brutalny mimo tradycyjnych dziecinnych gier dla zawodnikdw. Sam
przekaz serialu dotyczy kapitalizmu, materialistycznych checi oraz rosngcych réznicach
miedzy obywatelami. Wiele postaci pokazuje wiekszg che¢ do posiadania pieniedzy niz
poszanowanie ludzkiego zycia. Wiasnie dlatego gtéwny bohater chce by zaprzestano
gier wydajac na to pienigdze zarobione w poprzedniej swojej rozgrywce, gdzie
"pokonat" pozostatych 455 graczy. Jednak kosztem utracenia zycia, ktére miat.

Zabawy w straznika sg szczegdlnie dla mnie nieprzyjemne do wyjasniania poniewaz
postaci te zabijajg innych. Czerwona bluza oraz kombinezon z charakterystyczng
maska nie jest najpradopodobniej odpowiednim kostiumem na bal karnawatowy, gdzie
dziecko powinno potanczy i uczestniczy¢ w zabawie, nie dusi¢ sie i poci¢ posrod
kilkunastu innych dzieci otaczajacych takg osobe. Sama w czasie spedzonym z dzie¢mi
nie pozwalam na zadne zabawy "z bronig". Jesli mysl o zabiciu w tych czasach
przyjmiemy jako norme w zabawie robi sie to bardzo niebezpieczne. Dodatkowo,
zwigzane sg te zabawy z kierowaniem réznych przedmiotéw w strone drugiej osoby,
ktéra rzuca sie na podtoge nie patrzac na to co dzieje sie dookota.

Nie mam problemu z zabawg w Gonggii jako tradycyjna zabawa koreanska. Bardzo
chetnie mozemy poszerzyC temat réznych gier dzieciecych z krajow, ktore dzieci
chciatyby poznaé¢. Zabawa w Szes$¢ nég, czy puszczanie bgaczkdw w sposdb bezpieczny
sg dobrym pomystem na spedzenie popotudnia bgdz wieczoru w grobie rodzinnym lub
bawigc sie z kolegami lub kolezankami.

Jednak rozdawanie kart w stylu Squid Game mozemy sobie odpusciC. Te zaproszenia
do gry dawaty poczatek tragedii wszystkich bohaterdw.

W ostatnim czasie tez prositam w klasie by uczniowie skonczyli méwi¢ do innych sigma
z powodu pobzniejszych nieporozumien wynikajacych z komunikacji i ciggtego
przerywania wypowiedzi innych stowem sigma na catg klase.

mgr Magdalena Zasadni-Tataruch



Madre stowa to miejsce, w ktéryrrﬁ
powiekszycie swoj zasob stownictwa,
zeby nie pytac poOzniej “.. a co to

znaczy?’

Abstrakcyjny — cos, co nie istnieje w
rzeczywistosci, ale w myslach, np.
uczucia, pomysty lub obrazy.

Ironia — sposéb mowienia, w ktérym
mowi sie co$ odwrotnego niz sie mysli,
np. ,Ale sie postarates!” gdy ktos zrobit
cos Zle.

Filantrop — osoba pomagajgca innym
bez oczekiwania zaptaty.

Sarkazm - zloéliwa ironia, np. ,Swietnie, znéw
zapomniates odrobi¢ prace. domowa.”
Sugestia — delikatna podpowiedZ lub
wskazoéwka dotyczgca tego, co mozna
zrobic.

Absurd - cos catkowicie nielogicznego i
bezsensownego, np. ,To absurd, zeby zimg
chodzi¢ w krétkich spodenkach.”
Autentyczny — prawdziwy, nieudawany, np.
»10 autentyczna historia.”

Utopia — wyobrazenie idealnego Swiata,
ktore raczej nie istnieje.

Paradoks — cos, co wydaje sie sprzeczne, ale
ma sens, np. ,,Im wiecej sie uczysz, tym wiecej
wiesz, jak mato wiesz.”

Precyzyjny — bardzo doktadny, np. ,,Chirurg
musi by¢ precyzyjny w pracy.”

Reputacja — opinia, jakag inni majg o kims lub
o0 czyms, np. ,Firma ma dobra reputacje.”
Mrozacy krew w zytach — bardzo straszny,
np. ,Ustyszeli mrozacy krew w zytach krzyk.”
Zdesperowany — gotow zrobic¢ wszystko, by
co$ osiggnag, np. ,Zdesperowany szukat
wyjscia z labiryntu.”
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OGLOSZENIE
DLA UCZNIOW

Jezeli macie pomyst na kolejne wywiady, przepisy, jezeli piszecie
opowiadania i chcecie podzielic sie swoim talentem, pamietajcie

przesytanie swoich pomystéw na adres
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