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WW NNUUMMEE ZZEERR
Artykuł o Zespole Downa
Dlaczego nie powinniściejeść za dużo słodyczy?
Bajka o kłamstwie

zabawa w anagramy

przepis na kostk
ę rubika

samorząd robi wywiad po

szkolnym korytarzu w

poszukiwaniu polecajek



kłamstwo
szarakstra

Dawno, dawno temu, w magicznej krainie
zwanej Zwierzyńcami, mieszkał mały lis o

imieniu Lisek. Lisek był bardzo ciekawy
świata i uwielbiał poznawać nowych

przyjaciół. Jednak miał też jedną małą
wadę – czasami uciekał od prawdy.

Pewnego dnia, gdy Lisek spacerował po
lesie, spotkał tajemniczego Szarakstra,
małego ptaszka o pięknych kolorowych

piórkach. Szarakster zapytał:
"Przepraszam, drogi Lisie, czy wiesz, gdzie

znajduje się Kraina Marzeń?"
Lisek, chcąc zrobić wrażenie na Szarakstrze,

wymyślił szybką odpowiedź: "Oczywiście,
musisz iść na wschód, za wielkim dębem, a

tam znajdziesz Krainę Marzeń".

zapraszam was do przeczytania magicznej bajki o
lisku, dzięki której dowiecie się, dlaczego kłamstwo

jest złe.

Szarakster ucieszył się i odleciał wskazanym kierunkiem. Lisek czuł się
dumny z siebie, że pomógł nowemu przyjacielowi.
Ale gdy Lisek wrócił do swojego legowiska, zdał sobie sprawę, że
powiedział kłamstwo. Kraina Marzeń nie istniała na wschodzie, a
Szarakster mógł się zgubić! Lisek poczuł się bardzo źle.
Postanowił więc natychmiast ruszyć na poszukiwanie Szarakstra. Po
długim poszukiwaniu, znalazł go siedzącego smutnego na gałęzi.
"Lisek, dlaczego mnie oszukałeś?" zapytał smutny ptaszek.
Lisek poczuł się winny i opowiedział Szarakstrowi całą prawdę.
Obiecał, że będzie zawsze mówił prawdę, bo kłamstwo może sprawić
komuś krzywdę.
Szarakster uśmiechnął się i powiedział: "Dziękuję, Lisku, za szczerą
rozmowę. Teraz wiem, że mogę na ciebie liczyć."
Od tego czasu Lisek zawsze trzymał się swojej obietnicy. A Szarakster,
dzięki jego szczerości, znalazł Krainę Marzeń – w samym środku ich
przyjaźni.
Morale bajki: Zawsze mów prawdę, bo kłamstwo może zranić innych i
zniszczyć zaufanie.
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ZESPÓŁ DOWNA?
Cześć dzieciaki! Dziś porozmawiamy o czymś ważnym i niezwykłym -
zespole Downa.

Zespół Downa jest to rodzaj zaburzenia genetycznego, które wpływa na
sposób, w jaki rozwija się osoba. Ludzie z zespołem Downa mają
dodatkowy, trzeci, egzemplarz chromosomu 21, co powoduje pewne
różnice w ich wyglądzie i sposobie myślenia. Ale to, co najważniejsze, to że
osoby z zespołem Downa są wyjątkowe i mają tak samo wiele radości i
miłości w swoich sercach, jak każdy z nas.



O co chodzi
z tym zespołem?

Jak wygląda zespół Downa?

Zespół Downa jest to rodzaj zaburzenia genetycznego, które
wpływa na sposób, w jaki rozwija się osoba. Ludzie z zespołem
Downa mają dodatkowy, trzeci, egzemplarz chromosomu 21, co
powoduje pewne różnice w ich wyglądzie i sposobie myślenia. Ale
to, co najważniejsze, to że osoby z zespołem Downa są wyjątkowe i
mają tak samo wiele radości i miłości w swoich sercach, jak każdy z
nas.

Dla osób z zespołem Downa życie może być czasami trudniejsze,
ponieważ mogą mieć trudności w nauce i rozwoju, ale zawsze
mogą liczyć na wsparcie swojej rodziny, przyjaciół i społeczności.
Mogą potrzebować dodatkowej pomocy w szkole, terapii mowy
lub fizycznej, aby osiągnąć swoje cele. Ale to nie oznacza, że nie
mogą osiągać wspaniałych rzeczy! W rzeczywistości wiele osób z
zespołem Downa prowadzi szczęśliwe i satysfakcjonujące życie,
angażując się w różnorodne zajęcia i osiągając swoje cele.

Co oznacza życie z Zespołem Downa?



O co chodzi
z tym zespołem?

Jak możemy być przyjaźni i wspierający?

Jest wiele sposobów, aby być przyjacielskim i wspierającym wobec
osób z zespołem Downa. Możemy zaczynać od tego, żeby ich
traktować tak samo jak wszystkich innych - z szacunkiem i
życzliwością. Możemy też być pomocni, jeśli widzimy, że ktoś
potrzebuje wsparcia lub zrozumienia. Wszyscy jesteśmy różni, ale
to, co nas łączy, jest ważne - miłość, empatia i szacunek dla innych.

Podsumowując...
Zespół Downa to tylko jedna z wielu różnych cech, które sprawiają,
że każdy z nas jest wyjątkowy. Dla osób z zespołem Downa życie
może być trochę inne, ale zawsze mogą liczyć na wsparcie i miłość
swoich bliskich. Ważne jest, abyśmy wszyscy byli otwarci, życzliwi i
pełni empatii wobec innych, bez względu na to, jakie cechy mają.
Przecież każdy z nas jest wyjątkowy na swój sposób!
Dziękuję, że dziś ze mną rozmawialiście o zespole Downa.
Pamiętajcie, że każdy z nas jest ważny i wyjątkowy, i zasługuje na
miłość i szacunek!



Marzec jest również miesiącem walki z otyłością.
Wszyscy dbają o wasze dobro, dlatego również
i ja chciałabym przedstawić wam dlaczego nie
powinniśmy jeść za dużo słodkiego i źle się
odżywiać:

Zdrowe ciało to szczęśliwe ciało: Jedzenie zbyt
dużo słodyczy i niezdrowych przekąsek może
prowadzić do nadwagi i otyłości, co może
sprawić, że będziemy się źle czuć i mieć mniej
energii.

1.

Jedzenie dużo słodyczy i przetworzonej żywności
może prowadzić do nagromadzenia nadmiaru
tłuszczu w naszym ciele, co może prowadzić do
problemów zdrowotnych, takich jak cukrzyca czy
choroby serca.

2.

Dlaczego nie powinniście
jeść za dużo słodkiego?

UWAGA NAUWAGA NA
CIASTA I INNECIASTA I INNE
PYSZNOTKIPYSZNOTKI

3. Zdrowy mózg to inteligentny mózg: Regularne spożywanie zdrowej żywności, takiej jak
owoce, warzywa, pełnoziarniste produkty zbożowe i białka, pomaga naszemu mózgowi
pracować lepiej i skuteczniej.  Słodkie przekąski mogą spowodować wahania poziomu
cukru we krwi, co może wpływać na naszą koncentrację, pamięć i zdolność do nauki.
4. Silne mięśnie to zdrowe ciało: Spożywanie zdrowych posiłków, bogatych w białko i

składniki odżywcze, pomaga budować silne mięśnie i utrzymać prawidłową wagę ciała.
Nadmierne spożywanie słodkich napojów i przekąsek może prowadzić do

osłabienia mięśni i zmniejszenia naszej wytrzymałości fizycznej.
5. Piękny uśmiech to zdrowe zęby: Zbyt dużo słodkiego jedzenia i picie słodkich napojów
może prowadzić do próchnicy, czyli choroby zębów, która może boleć i wymagać leczenia

u dentysty.
Regularne mycie zębów i unikanie nadmiaru cukru pomaga utrzymać nasze zęby

zdrowe i piękne przez wiele lat.



minimini
gamesgames





SPOSOBY NA NAUKĘ
SAMORZĄD UCZNIOWSKI RADZI

Technika “Pomodoro”. Polega na tym, że musisz
zaplanować sobie jakiś cel, np. zrobienie zadania
domowego. Ustaw sobie budzik na 25 minut i wykonuj
zadania przez ten czas. Potem masz 5 minut przerwy,
zanim znów zasiądziesz do kolejnego zadania. Jest to
bardzo zalecana technika, ponieważ podczas jednej
serii (25/5) nasz mózg się nie przemęcza. Technika
“Flash Cards”, czyli popularne fiszki. Służy do
zapamiętywania słów i definicji. Najczęściej używam
fiszek do zapamiętywania słów w innym języku, np. po
angielsku. Ta metoda polega na tym, że na jednej
stronie kartki piszesz słowa w języku angielskim, a na
drugiej ich znaczenie w języku polskim. Ta technika
jest bardzo łatwa do zrobienia i naprawdę pomaga. 

tipy od Ivy:

Uwielbiam uczyć się przy
muzyce, zwłaszcza klasycznej.
Dlaczego? Łatwiej mi się przy
niej skupić. Lubię zapach
kadzidełek i świeczek podczas
nauki, ponieważ uspokajają
mnie. Dobrym pomysłem jest
też, żeby uczyć się z
koleżanką/kolegą. Można
nawzajem się przepytywać z
danego działu.

tipy od Amelii:
Dziewczyny
zdradzają

tipy na naukę



M A R Z E C  2 0 2 4 |  N U M E R  8

To niezwykle prosty a zarazem

bardzo atrakcyjny sposób na

podanie wiosennej sałatki z arbuza,

ogórka i fety. Wystarczy pociąć

produkty w kostkę i złożyć.

Kostka rubika

Składniki:

arbuz

ogórek

ser feta

Sposób przygotowania:

Wszystkie składniki kroimy w równe

kwadratowe kostki, a następnie

składamy z nich „kostkę Rubika”. 

Możemy ozdobić listkami mięty lub

polać miodem. W wersji dla dorosłych

może to być ocet balsamiczny.

Oczywiście możemy użyć innych

składników – na przykład: melona, kiwi

(trochę problemów z krojeniem w

kostkę- można je wcześniej nieco

podmrozić), ananasa. Zamiast fety

można użyć sera pleśniowego lub

żółtego.

https://miastodzieci.pl/zabawy/z-dzieckiem-w-kuchni-2/


dowcipy o szkole
 
- Jasiu, dlaczego nie ukłoniłeś się swojej nauczycielce?
- No wiesz mamo, w wakacje?

Mama do Jasia:
- Kiedy wreszcie poprawisz te dwie jedynki z matematyki?
- To nie takie proste, nauczycielka nie wypuszcza dziennika z rąk!

Pani z religii do Jasia:
- Jaś, kto zbudował arkę?
Jasiu na to:
- Nooo... Eee...
- Dobrze, siadaj

Uczniowie opowiadają, gdzie spędzili wakacje:
- Ja byłem w górach z rodzicami.
- Ja na koloniach.
- A ja byłam na wsi - mówi Zosia.
- U rodziny? - pyta pani.
- Nie, urodziny obchodzę w styczniu - odpowiada Zosia.

W przedszkolu pani pochyla się nad Marysią:
- Co rysujesz? - pyta.
- Kotka, proszę pani - odpowiada Marysia.
- A gdzie twój kotek ma ogon? - pyta pani.
- Jeszcze w kredce - mówi Marysia.

Lekcja geografii:
- Kaziu, skąd wiadomo, że Ziemia jest okrągła?
- Jak to skąd!? Wystarczy popatrzeć na globus!



MAMY
MARZEZC
POZNAJ

N I E T Y P O W E
Ś W I Ę T A

1  m a r c a  -  d z i e ń  p r z y t u l a n i a

b i b l i t e k a r z y

2  m a r c a  -  d z i e ń  s t a r o c i

4  m a r c a  -  d z i e ń  o t y ł o ś c i

6  m a r c a  -  d z i e ń  l o g o p e d y

8  m a r c a  -  d z i e ń  o s ó b  r u d y c h

9  m a r c a  -  d z i e ń  B a r b i e

1 2  m a r c a  -  d z i e ń  m a t e m a t y k i

1 6  m a r c a  -  d z i e ń  p a n d y

1 8  m a r c a  -  d z i e ń  r e c y k l i n g u

2 0  m a r c a  -  d z i e ń  s z c z ę ś c i a

2 5  m a r c a  -  d z i e ń  g o f r a

2 7  m a r c a  -  d z i e ń  t e a t r u

2 8  m a r c a  -  d z i e ń  ż e l k ó w

3 0  m a r c a  -  d z i e ń  m u f f i n k ó w




