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KtAMSTWO e
SZARAKSTRA

zapraszam was do przeczytania magicznej bajki o
lisku, dzieki ktérej dowiecie sig, dlaczego k¥amstwo
jest zte.

Dawno, dawno temu, w magicznej krainie

zwahej ZwierzyNcami, mieszka¥ maty lis o
imieniu Lisek. Lisek by¥ bardzo ciekawy

Swiata i uwielbiat poznawaC nowych
przyjaciét. Jednak miat tez jedng matg
wade - czasami uciekat od prawdy.
Pewnego dnia, gdy Lisek spacerowa¥ po
lesie, spotkat tajemniczego Szarakstra,
matego ptaszka o pieknych kolorowych
piorkach. Szarakster zapyta+t:

"Przepraszam, drogi Lisie, czy wiesz, gdzie

znajduje sie Kraina Marzefy?”

Lisek, chcgc zrobiC wraZenie na Szarakstrze,
wymySlit szybkg odpowiedZ: “OczywiScie,
musisz iS¢ na wschod, za wielkim debem, a

tam znajdziesz Kraing Marzen”.

Szarakster ucieszyf si@ i odleciat wskazanym kierunkiem. Lisek czut sie

dumny z siebie, Ze pomdg4 nhowemu przyjacielowi.

Ale gdy Lisek wrocit do swojego legowiska, zdat sobie sprawe, ze

powiedziat k¥amstwo. Kraina MarzeQ) nie isthiata na wschodzie, a

Szarakster még# sie zgubiC! Lisek poczut sie bardzo Zle.

Postanowi4 wi€c natychmiast ruszyC na poszukiwanie Szarakstra. Po

dYugim poszukiwaniu, znalaz4 go siedzgcego smutnego na gatezi.

“Lisek, dlaczego mnie oszukateS$?” zapytat smutny ptaszek.

Lisek poczu# Si@ winny i opowiedzia4 Szarakstrowi catg prawde.

Obiecat, Ze bedzie zawsze mowi4 prawde, bo kfamstwo moZze sprawiC

komu$ krzywde.

Szarakster uémiechnq{ sie i powiedzia4: "Dziekuje, Lisku, za szczerg

rozmowe. Teraz wiem, Ze moge ha ciebie liczyC.”

Od tego czasu Lisek zawsze trzyma+ si@ swojej obietnicy. A Szarakster,

dzieki jego szczeroSci, znalaz4 Kraine Marzen - w samym Srodku ich

przyjazni.

Morale bajki: Zawsze méw prawde, bo k¥amstwo moze zraniC innych i

zniszczyC zaufanie.




ZESPOE DOWNA?Z

CzeSC dzieciakil Dzi§ porozmawiamy o czym$ waznym i niezwykiym -
zespole Downa.

Zespot Downa jest to rodzaj zaburzenia genetycznego, ktére wptywa na
sposOb, w jaki rozwija sie osoba. Ludzie z zespotem Downa majg
dodatkowy, trzeci, egzemplarz chromosomu 21, co powoduje pewne
réznice w ich wygladzie i sposobie myslenia. Ale to, co najwazniejsze, to ze
osoby z zespotem Downa sg wyjgtkowe i majg tak samo wiele radosci i
mitos$ci w swoich sercach, jak kazdy z nas.




O CHOD!I

M ZESPOLEM?

JAK wyglgda zespét Downa?

Zespot Downa jest to rodzaj zaburzenia genetycznego, ktére
wptywa na sposdb, w jaki rozwija sie osoba. Ludzie z zespotem
Downa majg dodatkowy, trzeci, egzemplarz chromosomu 21, co
powoduje pewne roznice w ich wygladzie i sposobie myslenia. Ale
to, co najwazniejsze, to ze osoby z zespotem Downa sg wyjgtkowe i
majg tak samo wiele radosci i mitosci w swoich sercach, jak kazdy z
nas.

CO OZNACZA zycie z Zespotem Downa?

Dla 0s6b z zespotem Downa zycie moze byc¢ czasami trudniejsze,
poniewaz mogg mied trudnosci w nauce i rozwoju, ale zawsze
mogga liczy¢ na wsparcie swojej rodziny, przyjaciot i spotecznosci.
Mogg potrzebowac dodatkowej pomocy w szkole, terapii mowy
lub fizycznej, aby osiggngc swoje cele. Ale to nie oznacza, ze nie
mogg osiggad wspaniatych rzeczy! W rzeczywistosci wiele oséb z
zespotem Downa prowadzi szczesliwe i satysfakcjonujgce zycie,
angazujgc sie w réznorodne zajecia i osiggajgc swoje cele.




O CHOD!I

M ZESPOLEM?

JAK  mozemy byé przyjazni i wspierajqcy?

Jest wiele sposobdw, aby by¢ przyjacielskim i wspierajgcym wobec
0s0Ob z zespotem Downa. Mozemy zaczynac od tego, zeby ich
traktowac tak samo jak wszystkich innych - z szacunkiem i
zyczliwoscig. Mozemy tez by¢ pomocni, jesli widzimy, ze ktos
potrzebuje wsparcia lub zrozumienia. Wszyscy jesteSmy rozni, ale
to, co nas tgczy, jest wazne - mitos¢, empatia i szacunek dla innych.

Podsumowujac...

Zespo6t Downa to tylko jedna z wielu réznych cech, ktére sprawiajg,
ze kazdy z nas jest wyjagtkowy. Dla 0sob z zespotem Downa zycie
moze byc troche inne, ale zawsze mogg liczy¢ na wsparcie i mitos¢
swoich bliskich. Wazne jest, abysSmy wszyscy byli otwarci, zyczliwi i
petni empatii wobec innych, bez wzgledu na to, jakie cechy maja.
Przeciez kazdy z nas jest wyjgtkowy na swéj sposob!

Dziekuje, ze dzi$ ze mng rozmawialiscie o zespole Downa.
Pamietajcie, ze kazdy z nas jest wazny i wyjgtkowy, i zastuguje na
mitosc i szacunek!
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Dlaczego nie powinniscie

0 yd

jes¢ za duzo stodkiego?

Marzec jest rowniez miesigcem walki z otytoscia.

Wszyscy dbajg o wasze dobro, dlatego réwniez T

i ja chcialabym przedstawi¢ wam dlaczego nie s
powinniSmy jes¢ za duzo stodkiego i zZle sie

odzywiac:

1.Zdrowe ciato to szczesliwe ciato: Jedzenie zbyt
duzo stodyczy i niezdrowych przekgsek moze
prowadzi¢ do nadwagi i otytosci, co moze
sprawic, ze bedziemy sie zle czu¢ i mie¢ mniej
energii.

2.Jedzenie duzo stodyczy i przetworzonej zywnosci
moze prowadzi¢ do nagromadzenia nadmiaru
ttuszczu w naszym ciele, co moze prowadzi¢ do
problemdéw zdrowotnych, takich jak cukrzyca czy
choroby serca.

3. Zdrowy mozg to inteligentny mozg: Regularne spozywanie zdrowej zywnosci, takiej jak
owoce, warzywa, petnoziarniste produkty zbozowe i biatka, pomaga naszemu madzgowi
pracowac lepiej i skuteczniej. Stodkie przekgski mogg spowodowac wahania poziomu

cukru we krwi, co moze wptywac na naszg koncentracje, pamiec i zdolnos¢ do nauki.
4. Silne miesnie to zdrowe ciato: Spozywanie zdrowych positkéw, bogatych w biatko i
sktadniki odzywcze, pomaga budowac silne miesnie i utrzymac prawidtowg wage ciata.
o Nadmierne spozywanie stodkich napojéw i przekgsek moze prowadzi¢ do
ostabienia miesni i zmniejszenia naszej wytrzymatosci fizyczne,;.

5. Piekny usmiech to zdrowe zeby: Zbyt duzo stodkiego jedzenia i picie stodkich napojow
moze prowadzi¢ do préchnicy, czyli choroby zebdw, ktéra moze bolec i wymagac leczenia
u dentysty.

o Regularne mycie zebdw i unikanie nadmiaru cukru pomaga utrzymac nasze zeby
zdrowe i piekne przez wiele lat.

’:
S




GRAMY W ANAGRAMY

KT0S POPRZESTAWIAL LITERY W NAZWACH EMocCJI 1 uczué.
CZY POTRAFISZ JE UPORZADKOWACE?

1. ¢ERoODAS

2. OZROWANIEZCAR
3. UAGL

4. AZORDA

5. SDYWT

6. IWIZDENIZE

7.  KEL

8. ALZ

9. toézs

10. EIUFARO

. STKMEV

2. KLOOTANIEZAP
13. 2ZpASRzo¢

M. TEKCSYAJCA
15. SCcWIoSEEKL
16. SRATCH




PRZELICZ - POMYSL - POPRAW

1 Utézz patyczkow takg liczbe jak na rysunku. Nastepnie przetdz 1 patyczek tak,
aby powstata liczba 100. Przekres| patyczek, ktory zmienit potozenie i narysuj
brakujacy.

ﬂ. Pomysl i utworz prawidtowg rownosé, przekladajac 1 patyczek. Przekresl
- przesuniety patyczek i dorysuj go w odpowiednirm miejscu.



SPOSOBY NA NAUKE
SAMOI ZAD UCZNIOWSKI "'AD/ZI

TiPY OD |VY:

Technika. “Pomodoro”. Polega na tym, ze musisz
zaplanowaé sobie jakié cel, np. zrobienie zadania
domoweqgo. Ustaw sobie budzik na 25 minut i wykonuj
zadanio, przez ten czas. Potem masz 5 minut przerwy,
zanim zndw zasigdziesz do kolejnego zadania. Jest to
bardzo zalecana technika, poniewaz podczas jedne;
seru (25/5) nasz mdzq sie hie przemecza. Techniko.
“Flash Cards”, czyli popularne fiszki. stuzy do
zapamlqtywama stow i definicji. Najczgéciej uzywam
fiszek do zapamigtywania stéw w innym jezyku, np. po
angielsku. Ta metoda polega na tym, ze na jedne]
stronie kartki piszesz stowa w jgzyku angielskim, a na
drugiej ich znaczenie w jezyku polskim. Ta technika
jest bardzo tatwa do zrobienia i naprawde pomaga.

7

TiPY OD AMeELii

Uwielbiam uczyé sie przy
muzyce, zwtaszcza klasyczne;.
Dlaczeqo? tatwiej mi sig przy
niej skupié. Lubig zapach
kadzidetek i dwieczek podczas
nauki, poniewaz uspokajajg
mnie. Dobrym pomystem jest
tez, zeby uczyd sie z
kolezankq/ kolega. Mozna
nawzajem sie przepytywaod z
danego dziatu.

DziewCzYny
ZbrabzaJa
TiPY Na NaUKe 4
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Kostka rubika

To niezwykle prosty a zarazem
bardzo atrakcyjny sposéb na
podanie wiosennej satatki z arbuza,
ogbrka i fety. Wystarczy pocigc

produkty w kostke i ztozyc.

Sktadniki:

e arbuz
e ogoérek
e ser feta

Sposéb przygotowania:

Wszystkie sktadniki kroimy w rowne
kwadratowe kostki, a nastepnie
sktadamy z nich ,kostke Rubika”.
Mozemy ozdobic listkami miety lub
pola¢ miodem. W wersji dla dorostych
moze to by¢ ocet balsamiczny.
Oczywiscie mozemy uzy¢ innych
sktadnikow - na przyktad: melona, kiwi
(troche problemdw z krojeniem w
kostke- mozna je wczesniej nieco
podmrozic¢), ananasa. Zamiast fety
mozna uzyc¢ sera plesniowego lub
z6ttego.


https://miastodzieci.pl/zabawy/z-dzieckiem-w-kuchni-2/

dowtpy o y3kole

- Jasiu, dlaczego nie uktonites sie swojej nauczycielce?
- No wiesz mamo, w wakacje?

Mama do Jasia:
- Kiedy wreszcie poprawisz te dwie jedynki z matematyki?
- To nie takie proste, nauczycielka nie wypuszcza dziennika z rgk!

Pani z religii do Jasia:
- Jas, kto zbudowat arke?
Jasiu na to:

- Nooo... Eee... |
- Dobrze, siadaj

Uczniowie opowiadajg, gdzie spedzili wakacje:

- Ja bytem w gébrach z rodzicami.

- Ja na koloniach.

- A ja bytam na wsi - mowi Zosia.

- U rodziny? - pyta pani.

- Nie, urodziny obchodze w styczniu - odpowiada Zosia.

W przedszkolu pani pochyla sie nad Marysia:
- Co rysujesz? - pyta.

- Kotka, prosze pani - odpowiada Marysia.

- A gdzie twdj kotek ma ogon? - pyta pani.

- Jeszcze w kredce - méwi Marysia.

Lekcja geografii:
- Kaziu, skad wiadomo, ze Ziemia jest okrggta?
- Jak to skad!? Wystarczy popatrzec¢ na globus!



MAMY N
MARZEZC
POZNAJ

IETYPOWE
WIETA

1 marca - dzien przytulania

biblitekarzy

2

O 0 O P+

Marca -

Marca

Marca

Marca

Marca

dzien

dzien

dzien

dzien

dzien

staroci
otytosci
logopedy
osOb rudych
Barbie

12 marca - dzien matematyki

16 marca - dzien pandy

18 marca - dzien recyklingu

20 marca

25
27
28
30

Marca

Marca

Marca

Marca

dzien szczescia

dzien
dzien
dzien

dzien

gofra
teatru
zelkow

Mmuffinkow



SYLWIA HAMERA

OGLOSZENIE
DLA UCZNIOW

Jezeli macie pomyst na kolejne wywiady, przepisy, jezeli piszecie
opowiadania i chcecie podzielic sie swoim talentem, pamietajcie o
przesytanie swoich pomystéw na adres

redakcjal03@gmail.com
lub
przeslij librusem do n-la: Sylwii Hamera



