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O PRZYJAŹNI
rozmowa z przyjaciółkami

Rozmowa z dziewczynami
o przyjaźni

"Prawdziwy przyjaciel jest zwierciadłem, w którym (...)

odbija się dusza nasza; on jest otwartą księgą naszych


myśli, czynów i upodobań, podczas gdy inni, obojętni

ludzie są księgami w grubą skórę oprawnymi i

zamkniętymi na kłódkę".
Bolesław Prus

Być przyjacielem - to umieć patrzeć na drugiego w


chwilach radości i w chwilach smutku oraz potrafić


dzielić z nim te chwile.

Czy znacie te

dziewczyny?

Oto Ines, Ania i Ola.

To uczennice klasy


4b. 
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Być przyjacielem - to umieć dostrzegać dobro i piękno, które posiada każda


istota, i potrafić je podziwiać.

Być przyjacielem - to prosić o przebaczenie, przebaczać i umieć o tym zapomnieć.

Być przyjacielem - to znaczy stanąć u boku tego, kto stracił wszelką nadzieję i


darzyć go miłością.

Co dziewczyny mają do powiedzenia o przyjaźni?

Od jak dawna przyjaźnisz się z Olą i Ines?
Ania: Z Olą sie znam od przedszkola, a z Ines od 1 klasy.
Ines: Z Anią od 4 lat, a z Olą też od 4.
Jaki powinien być prawdziwy przyjaciel?
Ola: Prawdziwy przyjaciel powinien być taki, że Cię nie bedzie okłamywał,

będzie Ci pomagał jesli czegos nie bedziesz umiała. Będzie stawał w twojej

obronie, dawał jedzenie, kiedy będziesz głodny, tak jak Ania często daje mi

jabłka.
Ines: Prawdziwy przyjaciel powinien słuchać oraz gdy będziesz potrzebować

pomocy, to Ci ją da.
Czy znacie jakieś postacie z bajek, które się przyjaźnią?
Ola: Lego friends, Kai i Gerda, Elsa i Anna są siostrami, a też się przyjaźnią.

Ines: Bolek i Lolek to najlepsi przyciele.
Co powiecie osobom, które chciałyby poznać prawdziwego przyjaciela?
Ines:  Jest potrzebny czas, żeby spotkać takiego prawdziwego przyjaciela.
Ola: Prawdziwych przyjaciół poznajemy w biedzie.
Ania: Potrzeba czasu, żeby znaleźć prawdziwego przyjaciela i zagadać do

niego.
Polecicie bajkę lub piosenkę o przyjaźni?
Ines: Królowa Śniegu.
Ola: The Renbrandts - I'll be there for you.
Ania: Zostań moją przyjaciółką - piosenka o przyjaźni mimo różnic.
Podzielcie się jakimiś najpiękniejszymi cytatami o przyjaźni.
Ania: Prawdziwa przyjaźń potrzebuje trzech rzeczy - Oli, Ani i Ines.
Ola: Ktoś, kto wie, jak oddać życzliwość, której doświadczył, musi być

przyjacielem ponad wszelką cenę.



ZAAKCEPTUJ PRZYJACIELA NAWET Z JEGO

WADAMI.
ZROZUM JEGO TRUDNE MOMENTY.
PAMIĘTAJ O JEGO URODZINACH.
PRZEŚLIJ MU WYRAZY SWOJEJ PAMIĘCI, KIEDY

JESTEŚ DALEKO.
POŻYCZAJ MU CHĘTNIE SWOJE RZECZY.
NIE BĄDŹ ZAZDROSNY.
NIE TWIERDŹ, ŻE ISTNIEJESZ DLA NIEGO TYLKO TY.
NIE BĄDŹ ZŁOŚLIWYM WOBEC NIEGO.
NIE MÓW MU JEDNEJ RZECZY, MAJĄC NA MYŚLI

DRUGĄ.
NIE NAIGRYWAJ SIĘ Z NIEGO W TOWARZYSTWIE

STARSZYCH

10 PRZYKAZAŃ

PRZYJAŹNI

dekalog czyli
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120 g mąki pszennej

120 g masła

2 jajka

90 g cukru

1,5 łyżeczki proszku do pieczenia

1 łyżeczka esencji waniliowej

Myślę, że każdy was lubi lub zna kogoś w swoim


otoczeniu, który szaleje za Minecraftem. Na


korytarzu codziennie mijamy swoich kolegów i


koleżanki, które mają motyw minecraftowy na


koszulkach, spodniach, piórnikach czy nawet


plecaku! Dzisiaj przychodzę do was z ciekawym


przepisem na muffinki w stylu minecraftowym.


Są idealne np. na urodziny!

Potrzebne składniki:

Minecraft na talerzu? Czemu nie



150 ml śmietany kremówki 36 %

150 g serka mascarpone

zielony barwnik spożywczy

Składniki na dekorację:

MUFFINKI:

Piekarnik nagrzej do 180 stopni C.

Do miski wrzuć miękkie masło i cukier i


utrzyj na puszystą, jasną masę. 

Po kolei zacznij dodawać jajka, miksując


dokładnie po każdym dodanym.

Przesiej przez sitko mąkę wraz z proszkiem


do pieczenia i dodaj do mokrych


składników. Zmiksuj wszystko dokładnie, ale


krótko. 

Masz ochotę zjeść

Endermana?
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Wlej esencję waniliową. Wymieszaj.

Posiekaj na drobne kawałeczki czekoladę


(możesz również użyć gotowych groszków


czekoladowych) i wmieszaj szpatułką do


ciasta.

Blachę do muffinek wyłóż ozdobnymi


papilotkami i nałóż do każdej z nich porcję


ciasta, mniej więcej do 3/4 wysokości

papilotki.

Babeczki piecz około 15-20 min, do tzw.

suchego patyczka. Powinny być pięknie


zrumienione na wierzchu. 

Gotowe wyjmij i wystudź na kratce z


wyposażenia piekarnika.

KREM:

Składniki na krem muszą być dobrze


schłodzone w lodówce.

Śmietanę kremówkę ubij na sztywno . Dodaj


do niej serek mascarpone i dokładnie, lecz


krótko wymieszaj wszystko razem. 

Na czubku łyżeczki odmierz odrobinę


barwnika i wmieszaj go do kremu. Zmiksuj


dokładnie mikserem.

Minecraft na talerzu? Czemu nie



Do wylepienia minecraftowych wzorów


będzie potrzebny lukier plastyczny i


trochę kreatywności :)
Smacznego!

zdjęcia pochodzą ze strony swiatilony



Czas na humor
Jasiu z kanistrem przybiega na stację benzynową:
- Dziesięć litrów benzyny, szybko!
- Pali się, czy co?
- Tak, moja szkoła... ale już zaczyna przygasać.

Rozmowa przedszkolaków:
- Skąd się wziąłeś na świecie?
- Mama powiedziała, że bocian mnie rzucił w kapustę.
- To pewnie dlatego jesteś głąbem...

- Kaziu, jeśli powiem: "Jestem piękna", to jaki to czas?
- Czas przeszły, proszę pani.

Zdenerwowana mama do córki:
- Wiesz co się dzieje z małymi dziewczynkami, które nie

zjadają wszystkiego z talerza?!
- Wiem, pozostają szczupłe, zostają modelkami i zarabiają

dużo forsy.

Do apteki wpada chłopiec i zdenerwowany pyta:
- Czy ma pani jakieś środki przeciwbólowe?
- A co cię boli chłopcze?
- Jeszcze nic, ale ojciec właśnie ogląda moje świadectwo.

- Mały Jasio pyta mamy: - Mamo, po co ty się malujesz?
Żeby ładnie wyglądać.
- A kiedy to zacznie działać?

Polecajki od klas 4
Ania T. poleca filmy w świątecznym klimacie - Kevin sam w domu
oraz Kevin sam w nowym Jorku.
Stefan poleca klub piłkarski Paris-Saint-Germain, 
a także Brazylię - kraj do odwiedzenia. 
Z polskich miast proponuje za to Toruń.
Ola M. poleca aplikację na telefon - Craftmen
Stefan poleca grę - Pokemon GO
Ines poleca bajkę Grinch.



WYSZUKIWANKĘ
ZNAJDŹ  WSZYSTKIE  UKRYTE ELEMENTY

czas na



ZAGADKI
ILE  Z  NICH ODGADNIESZ?

czas na

Co jest gorsze niż znalezienie robaka w swoim

jabłku?

Połowa robaka



Co jest brązowe, owłosione i nosi okulary

przeciwsłoneczne?
Kokos na wakacjach



Dlaczego choinka nie jest głodna?

Bo jodła



Który piłkarz nosi największy rozmiar buta?
Ten z największymi stopami



Co jest czerwone i jeździ w górę i w dół?

Pomidor w windzie





C O  R O B IĆ ,
Ż E B Y  S I Ę  N I E 


N U D Z IĆ ?

S P O S O B Y 

N A  N U D Ę

Weź czystą kartkę i zacznij rysować. Nie potrafisz? Nic nie szkodzi- nie


musisz. A może właśnie odkryjesz, że chcesz się nauczyć!

Zacznij pisać. Postaraj się nie myśleć zbyt intensywnie, a przelać na papier


to co siedzi w Twojej głowie.

Włącz muzykę i… tańcz!

Rób zdjęcia, szukaj ciekawych ujęć.

Nagraj tik toka!

Ugotuj coś, czego nigdy nie gotowałeś. To doskonałe kreatywne zajęcie na


nudę!

Jeśli nie możesz wyjść, doskonałym sposobem na nudę w domu będą


generalne porządki! Na pewno w trakcie sprzątania znajdziesz wiele


ciekawych rzeczy.

Zastanawiasz się jak się nie nudzić w domu? Wyjdź z niego. Wsiądź na


rower i pojedź na wycieczkę.

Dobra książka to również doskonały sposób na nudę w domu. 

Puzzle i klocki to super zabawa!

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.



M A M Y 

S T Y C Z EŃ

P O Z N A J

N I E T Y P O W E
Ś W I Ę T A

0 2 . 0 1  -  d z i e ń  p t y s i a

0 4 . 0 1  -  d z i e ń  s p a g h e t t i

0 5 . 0 1  -  d z i e ń  ś m i e t a n y

0 9 . 0 1  -  d z i e ń  s p r z ą t a n i a

b i u r k a

1 3 . 0 1  -  d z i e ń  g u m o w e j  k a c z u s i

1 5 . 0 1  -  d z i e ń  ś n i e g u

1 7 . 0 1  -  d z i e ń  p i z z y

1 8 . 0 1  -  d z i e ń  K u b u s i a  P u c h a t k a

1 9 . 0 1  -  d z i e ń  p o p c o r n u

2 0 . 0 1  -  d z i e ń  m i ł o ś n i k ó w  s e r a

2 1 . 0 1  -  d z i e ń  p r z y t u l a n i a

2 6 . 0 1  -  d z i e ń  A u s t r a l i i

2 8 . 0 1  -  d z i e ń  L E G O

2 9 . 0 1  -  d z i e ń  p u z z l i



Pomysły 
na prezenty dla

babci i dziadka

Z D J Ę C I E  W  R A M C E  Z  M I Ł Y M  S Ł O W E M
B O M B O N I E R K A  Z E  S Ł O D K O Ś C I A M I

K U B E K  I  H E R B A T K A
L A U R K A  R Y S O W A N A  O D  S E R C A

Z E S T A W  K O S M E T Y K Ó W
K A L E N D A R Z  N A  N O W Y  R O K

E T U I  N A  O K U L A R Y
F A R T U S Z E K

U L U B I O N E  C Z A S O P I S M O  L U B  K S I Ą Ż K Ę
B R E L O K  D O  K L U C Z Y






D O  T E G O  G R A T I S
B U Z I A K  I  P R Z Y T U L A S !






OGŁOSZENIE
DLA UCZNIÓW
Jeżeli macie pomysł na kolejne wywiady, przepisy, jeżeli piszecie

opowiadania i chcecie podzielić się swoim talentem, pamiętajcie o

przesyłanie swoich pomysłów na adres

redakcja103@gmail.com
lub

prześlij librusem do n-la: Sylwii Hamera

Co niebawem czeka nas w szkole?
mistrzostwa wyszukiwanek, które odbędą się 18 stycznia 2023r.
Turniej gry w UNO
długo oczekiwane ferie zimowe!

Właśnie - ferie! Czas odpoczynku i szaleństwa, ale też wiele niebezpieczeństw.

Pamiętajcie, by bawić się tak, aby nikomu nie stała się krzywda.

ZAGADKA
Co robić sytuacji, gdy załamie się pod nami lód?

● unikać gwałtownych ruchów i zachować spokój
● za wszelką cenę starać się nie wpłynąć pod lód
● należy rozłożyć szeroko ręce zwiększając w ten sposób kontakt z pokrywą

lodową
● należy starać się wydostać z wody ostrożnie podciągając się na rękach
● pamiętajmy, że w lodowatej wodzie można przebywać tylko przez kilka minut

– dłuższa kąpiel grozi nadmiernym wychłodzeniem organizmu
● gdy wydostaniemy się na powierzchnię lodu poruszajmy się w kierunku

brzegu w pozycji leżącej tak, aby zmniejszyć nacisk na lód
● cały czas należy wzywać pomoc


